Ziakladna Skola, Na bielenisku 2, 902 01 Pezinok

Vazeni rodicia !

HPadate vhodnu $kolu pre svoje Sportovo nadané diet’a ?
Sme tu my, Zikladna Skola Na bielenisku 2 v Pezinku, ktora otvara v Skolskom roku 2008/2009
pre 5. ro¢nik Sportovu triedu so zameranim na :

= stolny tenis
= volejbal - len dievéata
= Karate kickbox

Trieda je urcena pre ziakov, ktori radi cvicia, skiacu, behaju, Sportuju - skratka pre deti v neustalom
pohybe.

Preco sa zapisat’ do nasej Sportovej triedy ?

Piit’ hodin Sportovej pripravy tyzdenne zameranych na vybrany Sport

Ziskanie Specialnych pohybovych zruénosti

Kompenzaéné cvicenia a posiliiovanie nevyuzitych svalov

Utast’ na sat’aziach "
Kvalifikovani tréneri a ulitelia ¥ T
Nestandardné Sportové vyzitie posiliioviia, sauna, lyZovanie, pliavanie ... \'. \
Vyucba zvoleného cudzieho jazyka a prace s pocitacom

Mimoskolsk4 &innost’ v klube SKD a krizkoch

VVVVVYVVY

% |
Aby mohol byt’ Ziak zaradeny do Sportovej triedy musi splnit’ : J ,fféj-:ir
v" VYPLNIT PRIHLASKU o eama
v Absolvovat’ $portovy test: ,,}gg._;r:.: e
1. beh na 50 m - faktor rychlosti ~
2. beh prekazkova draha - faktor obratnosti _
3. ¢Inkovy beh 10 x 5 m - faktor akceleracie G Q
4. skok z miesta - faktor odrazovej sily gL
5. mat’ zaklady vo vybranom Sporte
v" mat dobry $kolsky prospech a sprivanie
v odovzdat’ odporucanie detského lekara

Testovanie sa uskutoéni do 20. méja 2008 v ZS Na bielenisku. PrihlaSku do Sportovej triedy si méZete
vyzdvihnit v kancelarii §koly, alebo stiahnut’ z internetovej stranky Skoly www.zsnabielenisku.sk,
Vyplnenu prihlisku je nutné odovzdat’ na riaditel’stve Skoly do 30. aprila 2008.

V Pezinku 20.02.2008 Mgr. Cubomir Stiglic
riaditel’
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